Regulamin
TRIATHLON Super Sprint & AQUATHLON w Krainie Dobrej Energii — Jezierzany

I. Cel:
1. Sportowa rywalizacja zawodnikéw o jak najlepsze czasy na dystansie super sprint:
300 m ptywanie, 9 km jazda rowerem, 2,5 km bieg oraz w aquathlonie na dystansie 300 m
ptywanie i bieg 1,25 km.

2. Integracja uczestnikoéw projektu , TriathloNowa droga do sukcesu” oraz integracja
z cztonkami grupy Triathlonowa Legnica.

3. Popularyzacja triathlonu, ptywania i biegania wsrdéd mtodziezy i dorostych jako
wszechstronnej formy ruchu.

4. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow ziemi
legnickiej oraz osob zainteresowanych spoza wymienionego obszaru.

5. Promocja Jezierzan i gminy Mitkowice, pokazanie walorow turystycznych.

Il. Organizator:
1. Fundacja Edukacji i Rozwoju FEIR z Rzeszotar, www feir-legnica.pl.

lll. Termin, miejsce, dystans:
1. Zawody odbedg sie w niedziele 29 sierpnia 2021.
2. Starty nastgpig w kategoriach:
- 0 godzinie 10:00 — zawodnicy startujgcy na rowerach szosowych,
- 0 godzinie 11:15 — zawodnicy startujgcy na rowerach dowolnych (MTB i inne).
- 0 godzinie 13:00 — zawodnicy startujgcy w aquathlonie.
Miejsce startu, meta i strefa zmian beda znajdowaty sie na plazy Krainy Dobrej Energii
w Jezierzanach.
3. Rywalizacja odbywa sie w formule bez draftingu.

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach triathlonowych moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy (29 sierpnia
2021) bedzie miat ukonczone 18 lat.

2. Osoby w wieku od 14 do 18 lat majg mozliwos¢ wystartowania w zawodach
triathlonowych za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych, ztozong osobiscie za
posrednictwem specjalnego formularza dostepnego w biurze zawodoéw (decyduje rok
urodzenia).

3. Osoby w wieku od 10 do 13 lat majg mozliwos¢ wystartowania w aquathlonie za pisemng
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych, ztozong osobiscie za posrednictwem specjalnego
formularza dostepnego w biurze zawodoéw (decyduje rok urodzenia).

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow i ztozyé
wilasnoreczny podpis pod oswiadczeniem (dla nieletnich — oswiadczenie podpisuje opiekun
prawny) o udziale w zawodach (podstawa prawna: Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie) oraz oswiadczeniem o stanie zdrowia.

5. Podczas weryfikacji w biurze zawodoéw, zawodnicy powinni posiada¢: dowdd osobisty lub
inny dokument celem weryfikacji danych osobowych.

6. Kazdy stajgc na linii startu w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz oswiadcza,
ze jego stan zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.



7. Podczas zawodow jestesmy sportowcami, jestesmy fair, nie jedziemy na kole,
przestrzegamy Regulaminu Zawoddw, asekurujemy sie i dbamy o wiasne oraz innych
zawodnikow bezpieczenstwo. | jak wiecie sedziowie pilnujg i bedg to robic!

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz celow zwigzanych z realizacjg wspotpracy pomiedzy
Organizatorem, a partnerami zawodow.

V. Zgtoszenia:
1. Zgtoszeh mozna dokonywac do 26 sierpnia 2021 przy pomocy elektronicznego
formularza dostepnego na stronie internetowej www.feir-legnica.pl.

Po 26 sierpnia zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w dniu imprezy w biurze zawodow (jesli
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen).

2. Organizator ustala limit zgtoszen na 50 zawodnikéw w kazdej kategorii (tgcznie 150
zawodnikéw). Po wyczerpaniu tego limitu - nie bedzie mozliwosci wzigcia udziatu w
zawodach dla kolejnych zawodnikow.

3. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita
optate startows.

4. Optate startowg nalezy do dnia 26.08.2021 uisci¢ przelewem na konto Fundag;ji
Edukacji i Rozwoju FEIR z Rzeszotar, nr rachunku 95 1090 2590 0000 0001 3615 9903.

5. Do dnia 26 sierpnia 2021 roku bedzie istniata mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej
na innego zawodnika.

6. W przypadku rezygnacji z zawodow opfata startowa nie jest zwracana.

VI. Biuro zawodéw:
1. Biuro zawodow bedzie miescito sie na plazy Krainy Dobrej Energii w Jezierzanach

2. Biuro zawodow bedzie czynne dniu imprezy (29 sierpnia 2021) w godzinach 7:00 — 9:30
oraz 11:30 — 12:30.

VII. Trasa, dystans i limity:
1. Trasa ptywacka wyznaczona bedzie na Jeziorze Krainy Dobrej Energii w Jezierzanach .

2. Trasa konkurencji rowerowej przebiega drogami publicznymi na terenie gminy
Mitkowice.

3. Trasa konkurencji biegowej przebiega po nawierzchni naturalnej wokoét jeziora, mogag
wystapi¢ katuze, bfoto.

4. Dystans:
Triathlon: 300 m ptywanie, 9 km jazda rowerem, 2,5 km bieg.
Aquathlon: 300 m ptywanie, 1,25 km bieg.

5. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do stosowania sie do przepiséw o ruchu
drogowym oraz zachowania nalezytej ostroznosci podczas etapu kolarskiego, zachowania
bezpiecznego odstepu przy wyprzedzaniu i dostosowania predkosci do warunkoéw na
drodze. Konkurencja bedzie odbywac sie przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak droga
posiada wiele matych dojazdow i znajduje sie przy niej wiele posesji. Dlatego przez cata
trase bezwzglednie nalezy zachowac petng czujnosc oraz trzymac sie prawej strony. Po
godz. 12:05 przejazd trasg odbywa sie na wiasne ryzyko.

6. Na wyprzedzenie zawodnika, zawodnik wyprzedzajgcy ma 20 sekund.



7. W trakcie zawoddw obowigzuje zakaz uzywania urzgdzen komunikacyjnych typu:
telefony komorkowe, odtwarzacze muzyki, radia oraz zakaz uzywania stuchawek.

8. W przypadku awarii roweru na trasie przejazdu nalezy usung¢ sie na pobocze drogi w
sposob niezaktdcajgcy przebieg wyscigu.

9. Na trasie zawodow obowigzuje zakaz wyrzucania jakichkolwiek odpadéw. Natomiast
odpady z punktu odzywiania nalezy wyrzuci¢ w bezposrednim sgsiedztwie punktu.

VIIl. Wyposazenie obowigzkowe i dozwolone:

1. Pianki sg dozwolone.
2. Kask jest obowigzkowy podczas catego etapu kolarskiego.

3. Zawodnicy muszg wystartowa¢ w czepku ptywackim.

IX. Program zawodow:

29 sierpnia 2021, niedziela

7:00 — otwarcie Biura Zawodow — plaza Krainy Dobrej Energii w Jezierzanach
7:00 — 9:30 - wydawanie pakietéw startowych

7:30 — 9:30 - wprowadzanie rowerdw do strefy zmian

9:30 — 9:45 — odprawa techniczna

10:00 — START zawodow — zawodnicy startujgcy na rowerach szosowych.

11:15 — START zawodow — zawodnicy startujgcy na rowerach dowolnych (MTB i inne)
12:25 — zakonczenie rywalizacji w triathlonie

11:30 — 12:30 - wydawanie pakietow startowych dla zawodnikow Aquathlonu
12:30 — 12:50 — otwarcie strefy zmian dla zawodnikéw startujgcych w Aquathlonie
13:00 — START zawodow — Aquathlon

13:30 — 16:00 — wydawanie rowerdéw ze strefy zmian

14:00 — 15:00 - party

15:00 — dekoracja najlepszych zawodnikow i zakonczenie imprezy

X. Punkty odzywcze:

1. Na trasie biegowej bedzie znajdowat sie jeden punkt odzywczy w ktéorym bedag

dostepne:
* woda,
= owoce.

Xl|. Pomiar czasu:

XIl.

Profesjonalny pomiar czasu podczas Triathlonu wykona Plus Timing.
Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto.

Chip nalezy zamocowac na wysokosci kostki.

Chipy sg zwrotne po zawodach.

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

1
2
3
4
5. Niepoprawne zamocowanie chipa spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
6
Optata startowa:

1. W zawodach triathlonowych obowigzuje optata startowa 50 zt.

2. W aquathlonie optata startowa wynosi 10 zt i w catosci jest przekazywana przez

organizatora na cele charytatywne,

3. Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w przypadku rezygnacji z zawodow,
istnieje natomiast do dnia 26 sierpnia 2021 mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na
innego zawodnika.



Xlll. Swiadczenia:
1. Kazdy z zawodnikow, ktory dokona zgtoszenia i opfaty startowej, otrzyma pakiet
startowy.

2. Pakiet startowy zawiera:
* numer startowy
= czepek.

XIV. Klasyfikacja:

1. W Triathlonie bedg prowadzone klasyfikacje:
¢ OPEN: Kobiety, Mezczyzni w kategorii startujgcych na rowerach szosowych
¢ OPEN: Kobiety, Mezczyzni w kategorii startujgcych na rowerach dowolnych.
2. W Aquathlonie bedzie prowadzona klasyfikacja
¢ OPEN: Dziewczeta, Chtopcy.
3. Nagradzane miejsca | —Ill.

XV. Nagrody:

1. Zdobywcy | miejsca w kategoriach OPEN kobiet i OPEN mezczyzn otrzymujg Karnet
VIP od sponsora — Krainy Dobrej Energii.

2. Zdobywcy Il miejsca w kategoriach OPEN kobiet i OPEN mezczyzn otrzymujg
suplementy diety od sponsora — Arbonne Joanna Rekowska.

3. Zdobywcy lll miejsca w kategoriach OPEN kobiet i OPEN mezczyzn otrzymujg drobne
nagrody rzeczowe od sponsoréw zawodow.

4. W zawodach Aquathlon, zdobywcy miejsc | - lll z kategoriach OPEN dziewczat i OPEN
chtopcow otrzymujg drobne nagrody rzeczowe od sponsorow zawodow.

5. Odbiér moze nastgpi¢ wytgcznie podczas ceremonii wreczenia nagréd konczace;j
zawody.

XVI. Wyniki:
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej www.fundacja-feir.pl.

XVII. Postepowanie reklamacyjne:
1. Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z imprezg Triathlon nalezy sktada¢ mailowo
wraz z uzasadnieniem do organizatora na adres: biuro@feir-legnica.pl z dopiskiem
.Reklamacja”, w terminie 3 dni od daty przeprowadzenia imprezy.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w punkcie 1 niniejszego
rozdziatu nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje organizator rozpatrywac bedzie w terminie 5 dni roboczych od dnia ich
otrzymania.

4. Decyzja organizatora w sprawie reklamacji bedzie ostateczna.

XVIIl. Ochrona danych osobowych:
1. Dane osobowe uczestnikow Triathlonu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcow oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod oraz
w celach marketingowych;

2. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z
udziatem w Triathlonie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje;

3. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promociji triathlonu i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji przez podmioty wspétorganizujgce i partnerow oraz
sponsorow zawodow;

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;



XIX.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
zawodach. Zgtaszajac sie do triathlonu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji,
np: e-mail, sms, list zwykly, o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10
maja 2018, oraz rozporzgdzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
(RODO) r.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie Kierujgc korespondencje na adres organizatora;

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja
2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych);

7. Szczegotowa informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oraz obowigzek
informacyjny w tym zakresie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) znajduje sie na
stronie internetowej organizatora.

Postanowienia koncowe:
1. Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy wytgcznie w biurze zawoddw.

2. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Triathlonie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie zawoddéw. Decyzje personelu
medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania rywalizacji podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

5. Uczestnik startuje wytagcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$c¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w
zawodach wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach lub
podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Triathlonie.

8. W przypadku sity wyzszej lub niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz,
sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.



9. W przypadku zej$cia z trasy zawodow zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna
sedziom lub obstudze zawoddéw, a nastepnie sedziemu gtéwnemu. Wymédg ten podyktowany
jest wzgledami bezpieczenstwa.

10. Organizator nie zapewnia depozytu oraz nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez
opieki.

11. W zwigzku z potencjalnie trwajgcym stanem epidemii w planowanym terminie imprezy,
Organizator zachowuje prawo do wprowadzania obostrzen sanitarnych wymaganych przez
aktualnie obowigzujgce przepisy oraz wiasnych procedur sanitarno-epidemiologicznych,
ktorych przestrzeganie jest obowigzkiem kazdego zawodnika i kibica na trasie zawodow.

12. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga organizator.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



