INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO OBOWIAZUJACA NA ZAWODACH
TRIATHLON Super Sprint & AQUATHLON w Krainie Dobrej Energii — Jezierzany

Postanowienia ogélne

§ 1

1. Niniejsza instrukcja obowigzuje na terenie zawoddéw sportowych TRIATHLON
Super Sprint & AQUATHLON w Krainie Dobrej Energii — Jezierzany 29.08.2021 r,
ktérych organizatorem jest Fundacja Edukaciji i Rozwoju FEIR, z siedzibg w
Rzeszotarach (59-222 Rzeszotary) ul. Lesna 3.

2. Instrukcja obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na obszarze, na ktérym
organizowane sg zawody w zwigzku z organizacjg zawodow sportowych
TRIATHLON Super Sprint & AQUATHLON w Krainie Dobrej Energii — Jezierzany
29.08.2021 r. (dalej Wydarzenie), a w szczegolnosci:

a) Organizatora Wydarzenia, jego pracownikéw i podwykonawcow,

b) zawodnikow biorgcych udziat w Wydarzeniu,

c) niezbedny personel do przeprowadzenia zawoddéw, w tym w szczegolnosci:
zabezpieczenie medyczne, sedziowie, stuzby porzgdkowe, wolontariusze.

d) obstuge biura zawodow (dalej: Obstuga zawodéw).

ZASADY OGOLNE
§2.

1. W Wydarzeniu nie mogg udziatu bra¢ osoby chore na COVID-19, zakazone
wirusem SARS-CoV-2, przebywajgce w kwarantannie, izolacji, osoby z symptomami
wirusa SARS-CoV-2.

ORGANIZACJA WYDARZENIA
§3

1. Osoby wykonujgce jakiekolwiek czynnosci zwigzane z organizacjg Wydarzenia na
jego obszarze zobowigzane sg do przestrzegania zasad profilaktyki zdrowotnej,
zasad higieny oraz aktualnych wytycznych i zalecen GIS. W szczegdlno$ci osoby te
zobowigzane sa:

a) zakrywania ust i nosa,

b) dezynfekcji rgk, w szczegdlnosci w momencie wejscia/wyjscia na teren
Wydarzenia, w toaletach,

C) wyposazenia sie w materiaty ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki jednorazowe
— o ile wymagane sg w zwigzku z charakterem wykonywanych prac)- samodzielnie
lub korzystajgc z materiatdéw udostepnionych przez Organizatora w biurze zawodow.
d) przestrzegania zasad higieny, w tym zakrywania ust i nosa zgietym tokciem lub
chusteczkg (ktérg nalezy niezwtocznie wyrzuci¢ do zamknietego kosza) podczas
kaszlu i kichania, unikanie dotykania dtonmi okolic twarzy — zwtaszcza ust, nosa,
oczu, dotozenia wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne,

e) prowadzenia spotkan organizacyjnych z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci (co
najmniej 1,5 m) pomiedzy osobami. Dodatkowo spotkania powinny by¢
przeprowadzane na przestrzeni otwartej/ przy otwartych oknach lub drzwiach.

2. Na terenie Wydarzenia wyznaczone sg nastepujgce oznakowane strefy, w ktorych
obowigzujg dodatkowe zasady:



1) Biuro zawodow:

a) dystans pomiedzy stanowiskami pracy w biurze zawoddw powinien wynosi¢ 1,5 m
lub stanowiska powinny by¢ oddzielone przegrodg

b) dopuszczana liczba oséb znajdujgcych sie jednoczesnie w biurze zawodow
uzalezniona jest od liczby stanowisk, przy czym w jednym momencie przy
stanowisku obstugiwana moze by¢ tylko jedna osoba

c) do biura zawodow poza jego obstugg majg wstep tylko zawodnicy i obstuga
zawodow

d) zawodnicy w trakcie obstugi w biurze zawoddw zobowigzani sg do zakrywania ust
i nosa.

2) Strefa startu i strefa mety:

a) Zawodnikéw w trakcie wspotzawodnictwa sportowego majgc na uwadze zasady
zdrowego rozsgdku nie obowigzuje zakrywanie ust i nosa oraz konieczno$é
dystansowania.

3) Strefa zmian:

a) Zawodnikéw w trakcie wspotzawodnictwa sportowego majgc na uwadze zasady
zdrowego rozsgdku nie obowigzuje zakrywanie ust i nosa oraz konieczno$é
dystansowania.

4) Trasy:

a) Zawodnikéw w trakcie wspotzawodnictwa sportowego majgc na uwadze zasady
zdrowego rozsgdku nie obowigzuje zakrywanie ust i nosa oraz koniecznosc¢
dystansowania.

3. Do wszystkich stref ma dostep Obstuga zawoddéw, Organizator i osoby dziatajgce
w imieniu Organizatora.

REZIM SANITARNY NA TERENIE WYDARZENIA, OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
| ORGANIZATOROW

§ 4.

1. Organizator zapewnia zespot medyczny dostepny na terenie Wydarzenia w sktad
ktérego wejdzie patrol ratowniczy.

2. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Wydarzenia zobowigzane sg do:

a) Zakrywania ust i nosa - z zastrzezeniem § 3 ust. 2

b) systematycznego odkazania rgk w punktach dezynfekcji rozlokowanych na terenie
Wydarzenia, w tym w toaletach, biurze zawoddw,

c¢) utrzymania bezpiecznych odlegtosci (minimum 1,5 m) od innych oséb- nie dotyczy
zawodnikow w trakcie wspotzawodnictwa.

3. Na terenie Wydarzenia znajdujg sie informacje w sprawie profilaktyki zdrowotnej

i przestrzegania zasad higieny, w tym:

a) informacje o alarmowym numerze telefonu, dostepnym w czasie Wydarzenia

i zasadach korzystania z tego numeru,

b) informacje o postepowaniu w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow

c) instrukcje dotyczgce mycia rgk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczki, prawidtowego mycia i dezynfekciji rak,
zachowania podczas kichania lub kaszlu oraz obowigzku utrzymania odpowiedniego
dystansu spotecznego- instrukcje te znajdujg sie w szczegdlnosci w toaletach, biurze
obstugi, strefach wejscia- zgodnie z instrukcjami GIS, z uwzglednieniem potrzeb
0sbb z niepetnosprawnoscig (odpowiednia wysokos¢).

4. Organizator jest ponadto zobowigzany do podejmowania akcji informacyjnych



dotyczacych profilaktyki zdrowotnej i przestrzegania zasad higieny poprzez
wykorzystanie komunikatéw dzwiekowych.

5. Kazda osoba uczestniczgca w Wydarzeniu zobowigzana jest do przestrzegania
zasad, o ktérych mowa w niniejszym paragrafie.

§ 5.

1. Organizator zobowigzany jest do:

a) weryfikaciji liczby osob uczestniczgcych w Wydarzeniu, majgc na uwadze, ze limit
wynosi do 250 osob.

b) zapewnienia osobom uczestniczgcym w Wydarzeniu srodkéw do dezynfekcji rak i
sprzetu sportowego,

c) dezynfekcji urzgdzen i sprzetu sportowego po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajgcych — w przypadku korzystania z urzgdzen lub sprzetu Organizatora

2. Organizator zapewni regularne (nie rzadziej niz co godzine) sprzgtanie i
dezynfekcje stref Wydarzenia, w tym toalet.

3. Organizator zapewni odpowiednig liczbe dozownikéw z ptynem do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu w miejscach przebywania uczestnikow Wydarzenia, w
szczegolnosci przy wejsciach, w kazdej ze stref, w toaletach, w biurze zawodow, z
uwzglednieniem potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscig;

4. Organizator zapewni w toaletach mydto w ptynie, ptyn do dezynfekcji rgk oraz
reczniki jednorazowe papierowe.

5. Organizator zapewni srodki ochrony indywidualnej dla os6b zaangazowanych w
obstuge Wydarzenia — dostepne w biurze zawodow.

6. Organizator zapewni zamykane pojemniki dedykowane na utylizacje,
uwzgledniajgce poszczegodlne kategorie odpadéw.

7. Organizator zapewnia oznaczone zamykane pojemniki przeznaczone na zuzyte
Srodki ochrony osobistej.

8. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Wydarzenia powinny wyrzucaé¢ odpady
do odpowiednich pojemnikow.

9. W zakresie postepowania z odpadami organizator powierza odbior i utylizacje
odpadow firmie zewnetrzne,j.

§6

1. Strefy kolejek do obstugi uczestnikow Wydarzenia powinny by¢ wydzielone tak,
aby odlegto$¢ pomiedzy osobami wynosita minimum 1,5 m a, a miejsce wyznaczone
do zatrzymania sie os6b oczekujgcych na obstuge powinno by¢ wyznaczone liniami/
tasmami/ stupkami/ naklejkami na podtodze tak, aby utrzymac odlegtoS¢ minimum
1,5 m pomiedzy osobami oczekujgcymi i obstuga.

2. Odlegto$¢ pomiedzy stanowiskami pracy przy stoiskach obstugi wynosi minimum
1,5m.

BEZPIECZENSTWO GASTRONOMII
§7

1. Zapewnienie wyzywienia uczestnikom Wydarzenia organizator powierza firmie
zewnetrznej prowadzgcej dziatalno$¢ gastronomiczng na obszarze, na ktorym
realizowane bedzie Wydarzenie.

2. Na terenie Wydarzenia dostepny jest punkt gastronomiczny, w ktérym uczestnicy
Wydarzenia mogg nabyc¢ positki regeneracyjne i napoje.



3. Za zapewnienie funkcjonowania punktu gastronomicznego zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Ministerstwa Rozwoju Pracy i Technologii i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego odpowiada wtasciciel punktu.

4. Wszystkie osoby zaangazowane w realizacje ustug gastronomicznych
zobowigzane sg do posiadania rekawiczek jednorazowych lub stosowania srodkéw
do dezynfekcji rgk (obowigzek wyposazenia cigzy na podmiocie swiadczgcym ustugi
gastronomiczne na terenie wydarzenia).

5. Podmiot swiadczacy ustugi gastronomiczne na terenie wydarzenia jest
zobowigzany do zapewnienia sprzatania i dezynfekcji stref przygotowania i
wydawania positkéw.

6. W celu zapewnienia bezpieczenstwa klientow (uczestnikédw wydarzenia) nalezy
zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

a) dyscypline utrzymania 1,5 m odlegtosci pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce
b) w przypadku ustug na wynos:, wydawanie zamowien na ladzie, w torbach,
bezkontaktowe wydawanie zamowien.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA WIRUSEM
SARS-COV-19

§8

1. W przypadku wystgpienia u pracownika obstugi wydarzenia bedgcego na
stanowisku pracy lub uczestnika wydarzenia bedgcego w obiekcie objawdéw
zbieznych z COVID-19 — nalezy niezwtocznie odsung¢ go od pracy/odseparowac od
innych osob w przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu/miejscu lub poprosié, aby
transportem indywidualnym udat sie do domu. Nalezy go poinformowac o
koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej). W
razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy skontaktowac sie z 999 lub 112.
2. Zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru,

w ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz uczestnikéw wydarzenia, o ile to mozliwe,
obecnych w tym samym czasie w czesci/czesciach obiektu, w ktérych przebywat
pracownik/uczestnik wydarzenia i zalecenie stosowania sie do wytycznych
dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ odnoszgcych sie do osob, ktére
miaty kontakt z zakazonym.

4. Organizatorzy majg obowigzek udostepnic liste uczestnikow wydarzenia,
pracownikow i wolontariuszy odpowiednim pracownikom Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

5. Numery telefonéw do Powiatowe] Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych wywieszone sg widocznym miejscu na terenie Wydarzenia — w biurze
zawodow.

Przydatne instrukcje:

1. mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

2. dezynfekciji rgk https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

3. prawidtowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-maseczke /



4. prawidtowego zdejmowania rekawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-
jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice -

5. Srodki do dezynfekcji rgk oraz powierzchni https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl

6. informacja-glownegoinspektora-sanitarnego-dotyczaca-srodkow-do-dezynfekcji-
rak-oraz-powierzchni

7. wykaz produktow biobdjczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biob%C3%B3jcze

Opracowano na podstawie:

1. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 czerwca 2021 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii



