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§ 1 Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady realizacji projektu , TriathloNowa droga do sukcesu”
wspotfinansowanego ze srodkdw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata

2021-2030.

Realizatorem projektu jest Fundacja Edukacji i Rozwoju FEiR, z siedzibg w Rzeszotarach ul. Lesna 3,

59-222 Mitkowice.

Projekt jest realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2021 roku do 30 listopada 2022 roku, zgodnie z umowg
z Narodowym Instytutem Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego nr 368/111/2021 z
dnia 7 wrzesnia 2021 roku.

Celem gtéwnym Projektu jest wzrost postaw, wiedzy i umiejetnosci spotecznych oraz obywatelskich
mtodziezy z Legnicy i powiatu legnickiego przeciwdziatajgcy ich wykluczeniu spotecznemu poprzez edukacje
prozdrowotng i rozwéj aktywnosci fizycznej.

Zasieg projektu — osoby w wieku 16-24 lata zamieszkujgce w Legnicy i powiecie legnickim.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
Regulamin projektu okresla zasady realizacji oraz udziatu w projekcie.

Informacje dotyczgce projektu, w tym wzory dokumentéw, znajdujg sie na stronie internetowej Fundacji
www.feir-legnica.pl.

§ 2 Zakres udzielonego wsparcia

Realizacja programu zaje¢, ktéry sktadaé sie bedzie z:

- zajec¢ praktycznych z ptywania, biegania i jazdy na rowerze (przecietnie 3 spotkania w tygodniu),
- 7 —dniowego obozu zimowego (warsztaty triathlonowe),

- 10 — dniowego obozu letniego,

- zajec teoretycznych z teorii dyscyplin, psychologii sportu, z dietetykiem i coachem.

Zajecia bedg realizowane zgodnie z harmonogramem opracowanym przez Fundacje.

§ 3 Ogdlne zasady uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu jest 30 oséb w wieku 16-24 lata zamieszkujgcych w Legnicy i powiecie legnickim.
Pierwszenstwo uczestnictwa w projekcie majg chetne osoby defaworyzowane.

Osoby zakwalifikowane do uczestnictwa w projekcie nabywajg status uczestnika projektu w momencie
podpisania oswiadczenia w pierwszym dniu udzielonego wsparcia oraz umowy. W przypadku uczestnika
niepetnoletniego umowa podpisywana jest przez rodzica/opiekuna prawnego.

Wszystkie niezbedne informacje oraz dokumenty aplikacyjne/formularze projektowe bedg dostepne na
stronie internetowej Fundacji w zakfadce projektu pod adresem http://feir-legnica.pl/.
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§ 4 Prawa i obowiazki beneficjenta

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo do:

a. zadania ztozenia dodatkowych dokumentéw i oswiadczen zwigzanych z udziatem w projekcie,

b. gromadzenia i publikowania danych o uczestnikach projektu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o
ochronie danych osobowych,

c. utrwalenia, rozpowszechnienia oraz wykorzystania wizerunku uczestnikdw oraz ich gtoséw utrwalonych

w formie plikéw video,

d. zmiany termindéw form wsparcia z waznych przyczyn,

e. monitorowania postepu uczestnikdw biorgcych udziat w oferowanych formach wsparcia oraz
przeprowadzenia ewaluacji projektu,

f. dokonywania zmian w niniejszym regulaminie.

2. Beneficjent zobligowany jest do:
a. zapewnienia kadry merytorycznej posiadajacej kwalifikacje w zakresie prowadzonych zaje¢ w projekcie,
b. zabezpieczenia zaplecza technicznego i lokalowego, w tym pomieszczenia i budynki przystosowane do
0s6b niepetnosprawnych: podjazdy, winda, zajecia w salach z odpowiednim nagtosnieniem i
dostosowanym sprzetem,
C. przestrzegania w procesie rekrutacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn,
d. wydania zaswiadczenia lub innych dokumentéw potwierdzajacych udziat w zajeciach, szkoleniach lub
innych form wsparcia w ramach projektu.

§ 5 Prawa i obowigzki uczestnikéw projektu

1. Uczestnik ma prawo do:
a. uczestniczenia w nieodptatnych formach wsparcia realizowanych w ramach projektu,
b. uczestniczenia we wszystkich formach proponowanego wsparcia, zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i potrzebami uczestnika, pod warunkiem spetnienia wymogoéw formalnych,
c. otrzymania bezpfatnych materiatéw dydaktycznych.

2. Uczestnik jest zobowigzany, zaleznie od formy wsparcia, do:
a. wypetniania ankiet oceniajgcych poziom wiedzy i posiadanych umiejetnosci z danego zakresu
tematycznego, jak réwniez ankiet ewaluacyjnych,
b. podania wymaganych danych niezbednych do wypetniania obowigzkéw przez Beneficjenta w zakresie
monitoringu i sprawozdawczosci w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, w tym
m.in. formularz zgtoszeniowy/rekrutacyjny oraz o$wiadczenie uczestnika,
c. punktualnego uczestnictwa w prowadzonych w ramach projektu zajeciach/warsztatach w ustalonym
przez Fundacje terminach i miejscach,
d. regularnego i punktualnego uczestnictwa w prowadzonych w ramach projektu zajeciach w ustalonym
przez Fundacje terminach i miejscach,
e. potwierdzania kazdorazowo obecnosci na zajeciach/wyjazdach poprzez ztozenie wtasnorecznego
podpisu na liscie obecnosci.
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§ 6 Ewaluacja

1. W ramach realizacji projektu jest prowadzona ewaluacja projektu.

. Uczestnicy projektu na potrzeby ewaluacji projektu zobowigzani sg do wypetniania anonimowych ankiet
ewaluacyjnych oceniajacych organizacje realizacji projektu oraz ankiet na stronie internetowej.

§ 7 Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

. Rezygnacja z udziatu w projekcie jest mozliwa wytgcznie z przyczyn zdrowotnych, dziatania sity wyzszej lub innych
waznych przyczyn, ktére z zasady nie mogg by¢ znane uczestnikowi w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie uczestnik projektu jest zobowigzany do ztozenia pisemnego
os$wiadczenia o rezygnacji z udziatu w projekcie wraz z podaniem jej powodow.

. Uczestnik projektu moze zostac skreslony z listy uczestnikow projektu w przypadku opuszczenia przez niego wiecej
niz 20% zaje¢, niedopetnienia innych obowigzkéw, wynikajgcych z korzystania z danej formy wsparcia lub innych
form naruszenia niniejszego Regulaminu lub innych przepiséw.

. W przypadku skreslenia uczestnika z powodu wskazanego w ust. 3 Fundacja moze zadaé od niego zwrotu kosztéw
zwigzanych z jego udziatem w projekcie oraz zwrot ewentualnych kosztéw zwigzanych z niewywigzaniem sie z
umowy o dofinansowanie projektu, a wynikajgcych z zakoriczenia udziatu w projekcie przez uczestnika.

§ 8 Postanowienia koncowe

. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane sg przez Koordynatora Projektu oraz
determinowane poprzez obowigzujace zasady Programu NoweFIO oraz Kodeks Cywilny.

. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy
pisemnej.

. Wszyscy Uczestnicy projektu sg zobowigzani zaakceptowac regulamin i przestrzegac jego zapisy.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
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